Afsprakenkaart van:

Huisarts Telefoonnr.
1 dag / dag / uur

uur 4

/0rg voor bewegen

2 da / uur 5 da / uur : ‘s
g 9 Beweeglogboek voor Diabetes- en COPD-patiénten
3 dag / uur 6 dag / uur
Praktijkondersteuner Telefoonnr.
1 dag / uur 7 dag / uur
2 dag / uur 8 dag / uur
3 dag / uur 9 dag / uur
4 dag / uur 10 dag / uur
5 dag / uur 11 dag / uur
6 dag / uur 12 dag / uur
Fysiotherapeut Telefoonnr.
1 dag / uur 7 dag / uur
2 dag / uur 8 dag / uur
3 dag / uur 9 dag / uur
4 dag / uur 10 dag / uur
“Zorg voor bewegen” is een samenwerkingsverband tussen Medisch Centrum
5 dag / uur 11 dag / Ll Overhoven-Hoogveld, Huisartsenpraktijk Baandert, Gezondheidscentrum
6 dag / uur 12 dag / uur Rijksweg-Noord, Fysiotherapie de Baandert/Overhoven-Hoogveld,

Diétistenpraktijk Marion Lomme, Dienst Voedingsvoorlichting en
Dieetadvisering Thuiszorg Westelijke Mijnstreek en Partners in Welzijn en
wordt mede mogelijk gemaakt door het Huis voor de Sport Limburg, de

A Provincie Limburg en NISB.
Diétist Telefoonnr.

1 dag / uur 7 dag / uur

2 dag / uur 8 dag / uur

3 dag / uur 9 dag / uur .

4 dag / uur 10 dag / uur provincie limburg g% __ Hus voor ) NISB
5 dag / uur 11 dag / uur i

6 dag / uur 12 dag / uur




Personalia

Naam:

Adres:

Woonplaats:

Geboortedatum:

Telefoonnummer:

Huisarts:

Specialist:

Fysiotherapeut:

Anamnese

Diagnose: DM/COPD/Anders:

Diétist:

Praktijkondersteuner:

Sinds:

Overige langdurige ziekten,

aandoeningen of handicaps:

Beweging/sport:

Beroep

Hobby's:

Roken: O Ja O Nee

Zo ja, hoeveel:

Sinds:

PACE-score (1-11): Béta-blokkers: O Ja O Nee
Advies
Beweegactiviteiten

Wat Vanaf Dag Tijdstip




Medicatie

Datum Middel Sterkte Dosering

Notities




Onderzoek Diabetes

Datum

Gewicht (kg)

Lengte (m)

BMI (gewicht/lengte2)
Buikomvang (cm)
Bloeddruk (mmHg)
Hartfrequentie in rust (BPM)
Bloedglucose nuchter (mmol/L)
GlyHb (HBA1C) (%)
Cholesterol (mmol/L)
HDL-Cholesterol (mmol/L)
LDL-Cholesterol (mmol/L)
Totaal Chol/HDL-Chol (ratio)
Triglyceride (mmol/L)
Kreatenine (umol/L)
Kreatenineklaring (mL/min)
Albumine/kreatenine (ratio)
Controle ogen

Controle voeten/schoeisel
Controle spuitplaatsen
Insuline dosering

Insulinesoort:

Huisarts/praktijkondersteuner

O Pen O Spuit O Pompje

Notities
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Medicatie

Datum Middel Sterkte Dosering

Notities




Onderzoek COPD Huisarts/praktijkondersteuner

Datum

Gewicht

Lengte

BMI

FVC

FEV; pre

FEV, post

PEF pre

PEF post

FEV,/FVC

Reversibiliteit

GOLD

Sputum /kleur

Dyspneu

Exacerbaties

CCQ score

Notities




Medicatie

Datum Middel Sterkte Dosering

Notities




Onderzoek COPD Huisarts/praktijkondersteuner

Datum

Gewicht

Lengte

BMI

FVC

FEV; pre

FEV, post

PEF pre

PEF post

FEV,/FVC

Reversibiliteit

GOLD

Sputum /kleur

Dyspneu

Exacerbaties

CCQ score

Notities
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Notities
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Testresultaten Fysiotherapeut

Datum | | | | | |
Conditie

6 min wandel Afstand

Fiets ergo VO, max

Loopband VO, max

Kracht

Chair Stend Test  Tijd
Arm Curl Test Hh (30 sec)

Lenigheid
Sit and reach Score | | ‘ ‘ ‘ |
Saturatie
Rust % Sp0O,
Inspanning % Sp0O,
VAS: Fitheid
0 10

12
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Fysiotherapeut

Datum | | | | | |
Conditie

6 min wandel Afstand

Fiets ergo VO, max

Loopband VO, max

Kracht

Chair Stend Test  Tijd
Arm Curl Test Hh (30 sec)

Lenigheid
Sit and reach Score | | ‘ ‘ ‘ |
Saturatie
Rust % Sp0O,
Inspanning % Sp0O,
VAS: Fitheid
0 10
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Notities
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Onderzoek diaberes

Datum | | | | |

Diabetes Mellitus

Gewicht
Koolhydraten

Zoetstoffen

Producten
Alcohol
Voedingsvezels

Eten en drinken op feestjes

Eten buitenshuis

Activiteiten/sport

Hypoglycaemie

Hyperglycaemie

Regelmaat

Medicatie

Vakantie
Ziekte

Late complicaties

Patiéntenvereniging

Literatuur

Kookboeken

Vetzuursamenstelling

Visgebruik

Groentengebruik

Fruitgebruik
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Notities
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Onderzoek COPD

Datum

Energie-inname
Energieverbruik

Lengte

Huidig gewichtsverloop
BMI/vetvrije massa

Beste moment van de dag
Lichamelijke inspanning
Richtlijnen goede voeding
Regelmaat

Energie en eiwit

Eten en drinken in het weekend
Eten en drinken op feestjes
Sociaal welbevinden
Vetzuursamenstelling
Visgebruik
Groentengebruik
Fruitgebruik

|

|
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Gebruik stappenteller

Week ma di WO do vr za Z0 Totaal

19




Beweegwijzer

In deze tabellen houdt u per week bij hoeveel minuten u in beweging bent. Na

het optellen kunt u zelf bepalen of u voldoende beweegt.
Weektotaal 0-100 minuten - U beweegt te weinig

Weektotaal 100-150 minuten - U bent op de goede weg
Weektotaal 150 minuten of meer - U bent gezond bezig

Week: ma di WO do vr Za Z0

Weektotaal

Fietsen

Lopen

Actiemomenten'

Sporten

Huishouden

Dagtotaal

Week: ma di WO do vr za Z0

Weektotaal

Fietsen

Lopen

Actiemomenten

Sporten

Huishouden

Dagtotaal

Week: ma di WO do vr za Z0

Weektotaal

Fietsen

Lopen

Actiemomenten

Sporten

Huishouden

Dagtotaal

! Actiemomenten: bijvoorbeeld voetballen met de (klein)kinderen, dansen of tuinieren.
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Gebruik stappenteller

Week ma di WO do vr za Z0 Totaal
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Beweegwijzer

Week: ma

di

WO

do

vr

Za

Z0
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Dagtotaal

Week: ma

di

WO

do

vr

Za
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di

WO

do

vr

Za
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di

WO
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vr

Za

Z0
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Dagtotaal
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Beweegwijzer
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WO
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di

WO

do

vr

Za

Z0

Weektotaal

Fietsen

Lopen

Actiemomenten

Sporten

Huishouden

Dagtotaal

Week: ma
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Notities Afspraken beweegprogramma e e

1 dag / uur 16 dag / uur
2 dag / uur 17 dag / uur
3 dag / uur 18 dag / uur
4 dag / uur 19 dag / uur
5 dag / uur 20 dag / uur
6 dag / uur 21 dag / uur
7 dag / uur 22 dag / uur
8 dag / uur 23 dag / uur
9 dag / uur 24 dag / uur
10 dag / uur 25 dag / uur
11 dag / uur 26 dag / uur
12 dag / uur 27 dag / uur
13 dag / uur 28 dag / uur
14 dag / uur 29 dag / uur
15 dag / uur 30 dag / uur
Notities
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